Das Kochatelier fir Kinder

Neue Kurse ab Februar 2025
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selbstgemacht
Kinder lernen am besten, indem % “HM“MM e 4
sie etwas ausprobieren. Gelegenheit g " Nadja Schler 57

bei mir in den Kursen, die auf

das Alter der Kinder abgestimmt

sind. Ein einfaches Frihstlck,

einen gesunden Snack, einen

leckeren Drink oder feine Siissspeisen
die schmackhaft sind

und nicht den Mund verkleben.

Viel wichtiger als die perfekte
Zubereitung ist, dass die Kinder

Freude am Kochen und dem Zubereiten
von Speisen finden,

dass sie ihre Fingerfertigkeit entwickeln
konnen und die verschiedenen
Lebensmittel kennenlernen

und auch probieren diirfen.

INFOS

In meinen neuen Angeboten ab Februar, biete ich Kurse fir

die Kinder im alter von 7 Jahren bis 13 Jahren an.

Spezielle Kurse sind bereits buchbar ab 5 Jahre, wenn die
inder allein bleiben.

Kurskosten betragen je nach Kurs 50-75Fr.

da.zu fin.den die Kinder ' M @@

Kursort

Kochschule Langmatt,
Sommerhaldenstrasse 31
5200 Lauffohr — Brugg statt.

www.hirschen-villigen.ch oder lifestylekochen.ch / info@lifestylekochen.ch / T. 0788857089
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